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Ul 5

“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

i A
'- Numarul 21 (2014), Duminica a 8-a dupa Rusalii (Inmultirea pdinilor)

EYANGhELIR: MAVEI 14, 4-22°

2 n vremea aceea lisus iesind, a vazut multime mare si | s'a facut
mila de ei si le-a vindecat bolnavii.

lar cand s'a facut seara, ucenicii s'au apropiat de El si I-au zis:
,Locul este pustiu si iata ca vremea a trecut; da drumul multimilor
ca sa se duca prin sate sa-si cumpere de mancare”. lisus insa le-a
raspuns: ,Nu trebuie sa se duca; dati-le voi sa manance”. lar ei
I-au zis: ,,Nu avem aici decat cinci paini si doi pesti“. Si El a zis:
»Aduceti-Mi-le aici!“ Si poruncind mul{imii sa se aseze pe iarba
si luand cele cinci paini si cei doi pesti si privind la cer, a binecu-
vantat; si, frangand, a dat ucenicilor painile; iar ucenicii, multimi-
lor. Si au mancat toti si s'au saturat; si au strans ramasitele de
faramituri, douasprezece cosuri pline. lar cei ce mancasera erau ca
la cinci mii de barbati, afara de femei si de copii.

Si indata lisus i-a silit pe ucenici sa intre in corabie si sa treaca
inaintea Lui pe tarmul celalalt, pana ce El va da drumul multimilor.

—~—

“EU sunt Pa4ai nea cea Vi e, Ca
cineva din Padainea aceast a,

*)Texte preluate din Biblie, (Editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu)

Eu o voi da pentru viata®*lu

3]
g
o
&
g
3
&
)
)
)
)
o
o
e
o
;
o
i
|
|7
"-I-'I
3
)
i
)
o
'i'
"-I-ll
3
'-I-'
&
g
3
o
)
3
l-!-l
)
)
o
o
o
o
H
5
H
&
)
3
o
)
)
e
o
o
o]
"-I-ll
E
o
i
o
|'-I-'I
o
o
)
o
o
o
H
o
&
g
o
Lo
o
E
o
o)
o
o
o
o
o
o
H
o
o
o
E%

30 S S S W S S S M S M 2 M 2 S S M W 3 U S S W 2 3 N S S 2 S e e

s

fofofoioiefofoiefoivielririoioiolol doioloioioloivioieloiovioloololoioloiolovioioivioiofolololoiololdoiefoioielofoioleloioiolofololviviofoioelofofofofoiofofolololnfolefoloiofofol

> — o

ﬁﬂuﬁi«ﬁ

Y



=
10 [ X6
Fofofodoeidofoolofofofoiodoiioioioiofodofoioiolofofoioiol 'r{—'[— | ot B R B R R R R R R

|.._\ _tl_[ | H/ﬁ'

Pagina 2 GLASUL DOMNULUI

Painea cea spre fiinta, intre necesar si exces
Parintele Nicolae Steinhardt

Pericopa bunului samarinean (Luca 10, 25-37), care este a milei si a grijii de nevoile si
necazurile semenului ne evoca pe acei falsi idealisti neobositi in a ne spune: Ce va tot
plangeti si vdicariti ca nu aveti destulda paine si nu mancati pe saturate! Sunteti, nu
inceteaza ei a starui si dojeni, sunteti materialisti, robi pantecelui si prea putin cres-
tini. Va tot plangeti si tot cartiti; dar nu painea este esentialul si nu ea va va mantui;
oamenii, o stiti doar, nu traiesc numai cu paine.

Predicatorii acestia ai idealismului se recruteaza de cele mai multe ori dintre ghiftui-
tii si imbuibatii lumii. Pe deplin lamurit este ca nu au citit parabola samarineanului
milostiv si ca nu se pricep sa faca distinctie intre necesar si exces. Una este lacomia,
alta este strictul necesar vietii. Au dreptate cat priveste jindul dupa delicateturi si ras-
faturi, nu insa cand e vorba de paine. Ni se pomeneste de infranare si ascetism, dar
se pierde din vedere ca ascetismul e treaba voluntara; cand e impus nu de un imbold
lduntric, ci de o situatie obiectiva exterioard, el isi pierde orice merit soteriologic. In
sfarsit, cei pe care i-as numi falsii idealisti mai dau dovada ca nu cunosc invatatura lui
Hristos.

Hristos ce a facut, ce a propovaduit? A inmultit painile si pestii, a prefacut apa in vin.
intotdeauna Domnul si-a manifestat grija pentru nevoia de paine a oamenilor. I-a
aparat pe Apostoli cand, fiindca le era foame, au smuls spicele de grau in zi de sabat
(Matei M H 2si urh.). A socotit ca bine au facut David si insotitorii lui cand, flaman-
zind, au intrat in casa lui Dumnezeu, in zilele lui Abiatar arhiereul, si au mancat pai-
nile punerii-inainte pe care nu se cuvenea sa le manance decat preotii (Marcu 2, 25-
H c A gBturat cu paine o datd patru mii de barbati si altd datd cinci mii, motivand
minunea savarsita astfel: “Mila imi este de multime ca sunt trei zile de cand asteapta
langa Mine si n-au ce sa manance; si sa-i slobozesc flamanzi nu voiesc, ca sa nu se
istoveasca pe drum" (Matei 15, 32).

lata cum graieste si cum faptuieste autenticul lisus: nu certandu-i pe oameni ca sunt
robi pantecelui si se gandesc numai la mancare, nu dandu-le povete idealiste si
indemnandu-i sa se multumeasca cu hrana spirituala (si usor l-ar fi venit sa le ceara
sa nu uite ca au ascultat cuvinte dumnezeiesti), nu lasandu-i sa se descurce cum vor
putea, ci saturandu-i din belsug (de au ramas o data sapte si alta data doudsprezece
cosuri cu faramituri) si ingrijindu-se ca nu care cumva sa lesine de foame pe drum.
Dar la sfarsitul capitolului al 25-lea din Evanghelia Sfantului Matei, unde e vorba de
Infricosata Judecatd, cum ni se spune ca va proceda Fiul Omului intru slava Sa, cum va
deosebi oile de capre, pe cei buni de cei rai, pe binecuvantati de osanditi, dupa care
criteriu va efectua despartirea? Dupa cum | s-a dat sa manance cand a fost fla-
mand ori nu | s-a dat sa manance cand a fost flamand (criteriu desigur trivial in ochii
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didealistilor"). Pentru fiica lui lair, mai-marele sinagogii din Capernaum, dupa ce i-a
poruncit: dTalita kumi" si a inviat-o, ce dispozitie da acolo pe loc si neintarziat: Sa i se
dea sa manance! (Marcu 5, 43). Pe smochinul neroditor care, atunci cand El a
flamanzit si nu i-a dat roade, cum |-a tratat Domnul? Blestemandu-I! (Marcu M M Z

Si cum se auto-caracterizeaza lisus? "Om mancacios si bautor de vin" (Matei M M Z
Luca 7, 34). Domnul e mereu gata si dispus sa primeasca invitatii la masa: cineaza in
casa lui Zaheu, a lui Matei-Levi, ba si in a fariseului Simon leprosul (si probabil cd nu
numai in a lui Simon, cici fariseii, iscodindu-L, 1l vor fi poftit in casele lor si la mesele
lor spre a-L prinde mai lesne in cuvant).

Pagina 3

Cum se mai numeste Domnul pe Sine? "Painea vietii" si adauga: "Cel ce vine la Mine
nu va flamanzi" (loan 6, 35 si 48). Si se mai defineste cu acelasi prilej: 6Eu sunt pai-
nea ce S-a coborat din cer" (loan 6, 41). lisus, hotarat lucru, nu Se rusineaza a vorbi
pe sleau de foame si de sete si de mancare si nici de a manca. imparéatia cerurilor cu
ce o aseamand? Cu o cind, iar celui care 1i va deschide usa ce i faigdduieste? Ca va
intra la el si va cina cu el (Apoc. 3, 20). Dupa inviere, cum ii convinge pe Apostoli, care
se spaimanteaza ca e naluca si se tulburasera, ca El este si ca nu-i aratare? Mancand
in prezenta lor peste si miere (Luca 24, 41-43).

Nu, Domnul, binecuvantat fie Numele Sau, nu a fost ceea ce in limbaj curent se chea-
ma “idealist", ci a fost materialist, intrucat a luat fara gres aminte si in mod foarte
deschis, foarte participatoriu la problema painii. Sa fie oare aceasta grija pentru
paine - care-i si @ noastra - marturisire de robie a pantecului, de josnica preocupare
animalica, de materialism grosolan? (...)

Falsul idealism nu mi se pare nimic altceva decat fatarnicie, nedragoste de aproapele,
grandilocventa desarta si necrestinism. Bunul samarinean s-a apropiat de napastuit,
i-a legat ranile, i le-a uns cu untdelemn si le-a stropit cu vin, I-a suit pe dobitocul sau
si I-a dus la casa de oaspeti ca sa i se dea ingrijiri si sa fie, de buna seama, hranit. lata
idealismul in actiune. Falsul idealism nu-i decat fariseism si se identifica purtarii
preotului si levitului care au trecut nepasatori pe langa cel aflat in mare stramtorare.
Hristos ne invata El sa nu dispretuim painea, sa nu facem parada de idealism fariseic
si sa nu fim nepasatori - ca preotul si levitul - fata de foamea, setea, nevointele si
necazurile fratelui nostru.

Painea, in invatatura Domnului, e sfanta. (...) Painea e datatoare si intretindtoare de
viata. Prin mijlocirea ei, transsubstantializata, ni se da spre consumare Trupul
Domnului. Nu numai cu paine va trai omul, desigur, dar nici fara ea cat timp sufletul
nu se va fi slobozit din lut. Hristos nu a binevestit "idealismul" (asa-zisul nerod si
mincinos idealism al fatarnicilor), ci, dimpotriva, si-a exprimat grija (atenta, serioasa,
parinteasca) pentru painea cea spre fiin{a, cea de toate zilele, a fapturilor Sale.

(Sursa: Pr. Nicolae Steinhardt, “Cuvinte de credintd”, Editura Humanitas, 2006, pp. 76-80)
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Vitamine duhovnicesti
Folosul postului

Multi crestini, nedand o prea mare importanta postului, il tin fara tragere de inima
sau nu il tin deloc. Si totusi, trebuie sa primim postul cu bucurie, nu cu frica si parere
de rdu, cici nu este infricosdtor pentru noi, ci pentru diavoli. In cazul demonizatilor,
mult poate face postul, mai ales cand este insotit de sora sa buna, care este ruga-
ciunea. De aceea, Hristos a spus: Acest neam de demoni nu iese decat numai cu
rugaciune si cu post (Mat. 17, 21).

Asadar, dat fiind faptul ca postul 1i alunga departe pe vrasmasii mantuirii noastre,
trebuie sa il iubim, nu sa ne temem de el. Trebuie mai degraba sa ne temem de man-
carea multa, mai ales atunci cand este nsotita de betie, pentru ca ea ne supune pati-
milor, in vreme ce postul, dimpotriva, ne scapa de patimi si ne daruieste libertatea
duhovniceasca. De ce dovada a binefacerilor postului mai avem nevoie, atunci cand
stim ca el lupta impotriva diavolului si ne izbaveste de robia pacatului? (...)

“Mi-e frica de post pentru ca strica si slabeste trupul”, poate ca spui tu. Dar sa stii ca
pe cat se stricda materia omului, pe atat se innoieste sufletul sau (2 Cor. 4, 16). Pe de
alta parte, daca vrei sa cercetezi bine lucrurile, vei vedea ca postul are grija de sana-
tatea trupului. lar daca nu crezi cuvintele mele, intreaba-i pe doctori, sa-ti zica ei mai
bine. Acestia spun ca sanatatea este mentinuta prin cumpatare la mancare, pe cand
lacomia duce la tot felul de boli, care distrug trupul.

Asadar, sa nu ne temem sa postim, caci postul ne scoate din multe rele. Mai vad
oameni care inainte si dupa post se imbuiba cu hrana si cu bautura, pierzand astfel
folosul postului. Este ca si cum trupul nostru abia si-ar reveni dintr-o boala si cand ar
da sa se ridice din pat, cineva l|-ar lovi tare cu piciorul si I-ar imbolnavi si mai tare.
Ceva asemanator se intampla si cu sufletul nostru atunci cand inainte si dupa post
nu suntem cumpatati.

Dar si cand postim, nu ajunge sa ne abtinem de la diferite mancaruri, ci trebuie sa
postim si sufleteste. Exista primejdia ca tinand posturile randuite de Biserica, sa nu
avem nici un folos. Din ce cauza? Pentru ca ne tinem departe de mancaruri, dar nu ne
tinem departe de pacat; nu mancam carne, dar mancam sufletele celor saraci; nu ne
imbatam cu vin, dar ne imbatam cu pofte trupesti; petrecem ziua in post, dar ne
uitdm la lucruri rusinoase. Tn felul acesta, pierdem folosul postului. De aceea, postul
de mancare trebuie insotit de Indepartarea de orice pacat, de rugaciune si de lupta
duhovniceasca. Numai astfel vei aduce jertfa bine-placuta Domnului si vei avea mult
folos.

(Sursa: Sf. loan Gura de Aur, “Problemele vietii”, Editura Egumenita)
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