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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 171 (2017), Schimbarea la Fata a Domnului

Evanghelia: Matei 17, 1-9*

Th vremea aceea, lisus i-a luat pe Petru si pe lacob si pe loan, fratele
]Iacestuia, si i-a dus pe un munte inalt a, ei intre ei. Si S'a schimbat la fata
inaintea lor; si a stralucit fata Lui ca soarele, iar vesmintele | s'au facut albe
ca lumina. Si iata, Moise si llie li s'au aratat vorbind cu El. Si raspunzand
Petru, I-a zis lui lisus: ,,Doamne, bine ne este sa fim aici; daca vrei, voi face
aici trei colibe: Tie una, si lui Moise una, si una lui llie“. Tn timp ce el inca vor-
bea, iata un nor luminos i-a umbrit b pe ei; si iata glas din nor, zicand:
,Acesta este Fiul Meu Cel iubit intru Carele am binevoit; de Acesta sa as-
cultati!“ Si auzind, ucenicii au cazut cu fata la pamant si s'au inspaimantat
foarte. Si lisus a venit la ei si, atingandu-i, le-a zis: ,Ridicati-va si nu va
temeti!“ Si ridicandu-si ei ochii, nu au vazut pe nimeni, ci doar pe lisus. Si pe
cand se coborau din munte, lisus le-a poruncit, zicand: ,Vedenia aceasta sa
n'o spuneti nimanui pana cand Fiul Omului va invia din morti®

Schimbarea la Fata a Domnului - nadejdea noastra in schimbarea
la fata a intregii noastre vieti
Arhim. Sofronie Sahar

Schimbarea la Fata a Domnului este temelia cea tare a nadejdii noastre in schimba
-rea la fata a intregii noastre vieti, cea acum plina de osteneala, de dureri, de frica,
fntru viata nestricicioasa, asemenea lui Dumnezeu. insd iniltarea aceasta pe mun-
tele cel inalt (Mt. 17:1 ; Mc. 9:2), al schimbarii la fata, se insoteste de o mare nevoin-
ta. Nu arareori la inceput ne impresoara neputinta in aceasta nevointa, si deznadej-
dea incepe a ne cuprinde sufletul. in ceasurile de chin, cand ne afldim pe pragul intre
Lumina cea Neapropiata a Dumnezeirii, care ne trage catre Ea, si infricosatul intune-
rec cel mai dinafara (cf. a 2-a Lege 4:11), sa ne amintim de Tnvatatura Parintilor nos-
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*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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tri care au urmat lui Hristos pe aceasta cale, si incingandu-ne mijloacele (cf. Lc.
12:35), sa ne intarim cu barbateasca nadejde in Cel Care tine in palma Sa, fara nici o
greutate, intreaga faptura. Amintirea ca tot ceea ce s’a savarsit in viata Fiului
Omului trebuie sa se repete dupre asemanare si in viata noastra, ne va slobozi de
toata frica si de toata imputinarea sufletului. lata calea noastra de obste, a tuturor,
dupa insusi cuvantul lui Hristos: “Eu sunt calea - si nu numai, ci este singura cale -
caci nimenea vine la Tatal, fara numai prin Mine” (lo. 14:6). (...)

Schimbarea la Fata a Domnului este o mareata infaptuire ce are o insemnatate
netrecatoare nu numai pentru fiecare dintre noi, ci si pentru intreaga istorie a
lumii noastre. (...) Cunoasterea acesteia ne ajutd ca si noi insine sa mergem cu
intelegere pe aceeasi cale, pre urmele pasilor lui Hristos. in momentul de fatd ins3,
sa ne indreptam cu luare aminte privirea duhului asupra celor ce s’au intamplat
indeosebi Tn aceasta clipa, potrivit povestirii evanghelice. (...)

Dacd au inceput Apostolii s3 inteleagd desavarsirea cea mai presus de om a Invats-
torului lor, si prin buzele lui Petru L-au marturisit a fi Hristos, Fiul lui Dumnezeu celui
Viu, (Mt. 16:16), Domnul a dorit mai mult sa-i intareasca in aceasta cunoastere prin
marturia Tatalui; lucru cu atat mai trebuincios, cu cat El de acum se pregatea pentru
iesirea Sa, carea voia sa o savarseasca in lerusalim (Lc. 9:31), adica pentru savarsirea
jertfei pe Golgotha. Indaratul cuvintelor lui Petru, “Tu esti Hristosul” (Mc. 8:29), se
ascundea in acea clipa o cunoastere, inca departe de a fi desavarsita, de cine era
acel Hristos; dar in ciuda nedesavarsirii si nedeplinatatii acestei marturisiri, in ea se
ivea de acum o dragoste si o daruire crescanda a Apostolilor, care ii facea in stare sa
cuprinda o mai mare lumina a Dumnezeiestii descoperiri, si de aceea Domnul a zis:
“Sunt unii din cei ce stau aci, care nu vor gusta moarte pana ce vor vedea pre Fiul
Omului venind intru Tmparatia Sa” (Mt. 16:28). (...)

Domnul, Tnsusi, in toatd vremea neschimbat purta intru Sine Lumina, fiind, dupa
Dumnezeirea Sa, Lumina cea fara de inceput, insa ramanea in planul acesta,
nevazut de catre cei ce nu primisera inca Lumina. Pe Thavor Domnul se ruga. Nimic
nu ne impiedica sa presupunem ca, in cuprinsul ei, rugaciunea Lui era asemenea
celei din Ghethsimani (cf. lo. 17), cici ceasul S&u se apropiase (lo. 13:1). Tmbratisand
in rugaciunea Sa totul, dintru intemeierea lumii pana la sfarsitul veacului acestuia,
Domnul se ruga si pentru Apostoli, ca sa se arate lor Numele Tatalui, si ca dragostea
cu carea Tatal au iubit pre Fiul, sa fie intru dansii (cf. lo. 17:26).

Cei trei alesi martori si impreuna-partasi ai acestei rugaciuni mai presus de fire a lui
Hristos au fost cuprinsi de neputinta. Nevoindu-se in lupta cu neputinta trupului lor,
pentru un oarecare scurt rastimp s’au ingreuiat cu somnul (Lc. 9:32), dar in vartutea
rugaciunii lor launtrice neintrerupte, iarasi s’au intors degraba in starea de trezvie, si
atunci, acesti treji cu duhul si biruitori ai neputintei trupesti au vazut pe Hristos in
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lumin, precum si pe llie si pe Moisi vorbind impreuna cu Dansul. Tnsd dac3 au putut
ei vedea acestea, a fost numai fiindca si ei, in acel ceas, se umplusera de Lumina.
Neobisnuitul si maretia aratarii a cufundat pe Apostoli intr’o uimire de negrait si o
fericita nedumerire. Aceasta o vedem din cuvintele Evangheliei pentru Petru: “ca
nu stia ce graia” (Mc. 9:6), si din insesi cuvintele lui Petru: “Invitatorule, bine este
noud a fi aci” (Mt. 17:4; Mc. 9:5; Lc. 9:33). In acea clipd, vederea lumii
duhovnicesti si a luminii Dumnezeiesti de catre Apostoli se impreuna inca si cu
perceptia lumii simtu-rilor care ii incunjura. Dar apoi, crescand lumina, i-a suit mai
presus de cele vazute si trecatoare la cele nevazute si vecinice (cf. 2 Cor. 4:18).
Nespus de simple sunt chipurile Evangheliilor: “lata nour luminos a umbrit pre ei...”.
(...) Astfel, dusi de Duhul Sfant intru vederea Dumnezeirii de nedescris a lui lisus
Hristos, in acelasi ceas ei au auzit glasul cel nematerialnic si de neajuns al Tatalui:
“Acesta este Fiul Meu cel iu-bit” (Mt. 17:5). Acesta a fost momentul cel mai inalt al
intamplarii de pe Thavor. (...) Foarte mare si inalta a fost vedenia Apostolilor, dar
atunci inca nedesavarsit insusita de ei: mai ramaneau cu putinta acele clatiri carora
aveau sa fie supusi in zilele Golgothei; si de-abia mai tarziu va putea Petru sa se
intemeieze pe ea, ca pe o marturie a adevarului (2 Pet. 1:17-18). {(...)

Noi toti, fara partinire, si cei mari si cei mici, si cei insemnati si cei neinsemnati,
toti suntem chemati la una si aceeasi desavarsire la care Domnul a chemat pe cei
ce i-a suit pe Thavor, pe Apostolii Petru, lacov si loan, deoarece si noi ca si ei am
primit aceleasi porunci, si nu altele, si deci aceeasi cinste si chemare ca si ei, si nu
una mai mica. Cercetati cu luare aminte toata randuiala slujbei Praznicului, si veti
vedea cat de puternic cheama si indeamna Biserica pe toti a se sui pe Muntele cel
“nematerialnic” al vederii de Dumnezeu cea cu mintea, aratand prin aceasta ca nu
numai in zilele dedemult, si nu numai Apostolilor a binevoit Domnul sa arate zarile
Dumnezeirii Sale, ci si in toate veacurile, si chiar si in zilele noastre, nu a incetat, si
nu va inceta niciodata sa reverse, dupa fagaduinta Sa, acelasi dar asupra celor ce
urmeaza lui Hristos din toata inima. (...) Adevarata cale spre a vedea Dumnezeiasca
Lumina trece prin omul cel launtric. Toate gandurile noastre, toata puterea doririi
noastre trebuie indreptate numai spre a pazi porunca lui Dumnezeu nespurcata si
nevinovata (1 Tim. 6:14). Atunci Lumina lui Dumnezeu, precum a aratat experienta
veacurilor in multe feluri si in multe chipuri (Evr. 1:1) cerceteaza pe om. (...) Cere,
roaga-te! Asemenea Sfantului Grigorie Palama, care ani de zile striga: Doamne,
lumineaza-mi intunerecul! — si a fost auzit. Roaga-te cu cuvintele cantarii bisericesti:
“Lumineze si mie, pacatosului, Datatorule de Lumina, lumina Ta cea pururea
fiitoare”, si intareste-te in credinta, amintindu-ti ca Biserica nu se roaga pentru cele
cu neputinta. (...)

-

Sursa: Arhim. Sofronie Saharov,Na st er ea 1 ntr u I,Bdjpudar it
Reintregirea, Alba lulia, 2003, pp.2 6-3 8 3
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Vitamine duhovnicesti
Omul isi face rau singur

Sfintii Parinti spun ca trebuie sa cautam ca fiecare lucrare, gand si munca a no-
astra, totul sa izvorasca din inima, caci cu inima simtim, iar nu cu mintea. Cu
mintea cugetam, iar cand totul izvoraste din inima atunci ajungem la concentrarea
tuturor puterilor mintii in inima.

Cand ne rugam facem aceasta din inima, caci Domnul este Domnul inimii. El este
centru vietii fiecarei fiinte vii. El este sprijinitorul vietii si nu trebuie sa-L cautam alt
undeva. El se afla aici si asteapta sa-L primim, si sa credem in El. Noi avem putina
credinta si incredere in Domnul. Cand vom avea atata incredere in El cat avem in pri-
etenii nostri, cand 1i rugam sa faca ceva pentru noi, cand vom avea atata incredere,
nici noi si nici tara noastra nu va mai suferi atata.

Haosul gandurilor din noi si din tara noastra vine din gandurile noastre. Noi suntem
cei care pricinuim lipsa de armonie a gandurilor, iar daca politicienii nostri ar fi toti
intr-un cuget nu am mai fi in starea aceasta. Suntem constienti ca in noi se afla o en-
ergie si o viata dumnezeiasca. Fiecare persoana ca energie dumnezeiasca, cand se
uneste cu celelalte creeaza o putere uriasa, iar dusmanul fuge de aceasta, caci in ea
salasluieste armonia, iar in el dezbinarea. Daca politicienii nostri ar fi uniti noi nu am
mai avea dusmani, atunci nu ar mai fi de folos dusmanului nici armele, nici oastea,
nimic.

Noi suntem fiinte daruite de Dumnezeu, dar nu stim sa traim cum se cuvine si
facem iad si in noi, si in jurul nostru.

Vladica Nicolae istorisea cum un preot cerea mereu sa fie mutat intr-alt loc. Vladica
a raspuns astfel cererii sale: “Parinte, cu draga inima te-as schimba unde dorest;,
daca nu te-ai stramuta tu singur acolo,” si a adaugat: “Nici macar diavolul nu poate
face atat rau omului cat isi face el singur.”

Dumnezeu ne-a daruit totul, de noi depinde sa fim buni. Daca purtam grija
insusirilor rele ale anumitor oameni care ne vorbesc, nu putem avea pace si
pocainta. De ce Domnul porunceste sa-i iubim pe vrajmasii nostri? O face nu pentru
ei, ci pentru noi. Atata vreme cat tinem in noi gandul la vatamarea pe care ne-au
pricinuit-o vrajmasii, prietenii, rudele, apropiatii nostri, nu avem pace si liniste, traim
intr-o stare de iad. Trebuie sa ne slobozim de acest rau, sa-l izgonim ca si cum n-ar fi
nimic, sa iertam totul. Tocmai de aceea, parintii trebuie sa indure multe in viata si in
familie cu copiii.
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