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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 44 (2015), Duminica dupa Botezului Domnului
(Inceputul propovéduirii Domnului)

Evanghelia: Matei 4, 12-17*

Th vremea aceea lisus auzind ca loan a fost intemnitat, a
Iplecat in Galileea. $i parasind Nazaretul, a venit si a locuit
in Capernaum, langa mare, in hotarele lui Zabulon si ale lui
Neftalim, ca sa se plineasca ceea ce s'a spus prin Isaia
profetul care zice: Pamant ul | u i Zabul o
Neftal i m, spre <calea mari.i,
neamuril or ; popor ul ce state
mar e, S i cel or ce sedeau 17
| umi naa rlaesar it

De atunci a inceput lisus sa propovaduiasca si sa zica:
APoocwkt ,Sickt s'a apropiat ~mpkti

Despre pocainta
Parintele Sofronie Saharov

Omul este faptura cea mai desavarsita a zidirii lui Dumnezeu. Setea de a
cunoaste mereu mai adanc maretia chemarii noastre celei "mai inainte de intemeie-
rea lumii" nu trebuie sa dea ragaz de odihna mintii si inimii noastre, ci sa sporeasca
neincetat, in fiecare zi, pana ce putem sa zicem: astazi! “Ca nimeni dintre noi sa nu
se invartoseze cu inselaciunea pacatului'. Cea mai mare vrednicie a omului sta in
facerea sa "dupa chipul si asemanarea" lui Dumnezeu si in chemarea de a-L iubi "pe
Domnul Dumnezeul sau cu toata inima sa, cu tot sufletul sau si cu tot cugetul sau".
Desi este zidire, omul a primit porunca sa devina Dumnezeu.
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*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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GLASUL DOMNULUI

Tn rai, cei Intai ziditi erau Tnainte de cidere Tncununati "cu slava si cu cinste".
"Adam si femeia lui erau amandoi goi si nu se rusinau". Purtau un vesmant
duhovnicesc si stateau intorsi cu duhul catre Arhetipul lor, Dumnezeu, Care, la
randul Sau, li se punea pe Sine inainte spre a fi urmat intru impartasire. Ei nu
simteau rusine Tnaintea Domnului. Tnsd, cand privirea lui Adam a rdmas tintuit3
asupra lumii zidite, iar mai apoi a calcat porunca, el a fost dezgolit de haina lumi-
noasa a suflarii dumnezeiesti. Atunci "li s-au deschis ochii amandurora, si au
cunoscut ca erau goi, si au cusut frunze de smochin si si-au facut acoperaminte".
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Tot atunci a patruns rusinea in viata oamenilor, care au pierdut cinstea
duhovniceasca si nu au suferit prezenta binefacatorului Dumnezeu. Pentru aceasta
"s-au ascuns de la fata Domnului Dumnezeu". Tnsd indepartarea de Dumnezeu si
instrdinarea de viata Lui au cunoscut o asemenea masura, incat omul a ajuns sa se
asemene dobitoacelor celor fara de minte si sa-si spuna in adancul inimii sale
sfasiate ca "nu este Dumnezeu".

Prin caderea lui Adam, firea omului a fost ranita de moarte inca din rai. Ea a fost
supusa stricaciunii si mortii. Cand Isaia a vazut, in lumina lumii celei de sus, adeva-
rata dimensiune a acestei caderi, a infatisat-o in cuvinte astfel: "Din crestet si pana la
talpile picioarelor nu-i nici un loc sanatos; totul este numai plagi, vanatai si rani pline
de puroi, necuratate, nemuiate cu untdelemn si nelegate". Omul a suferit o mare
pervertire si a cazut intr-un fel de vietuire impotriva firii.

Tocmai aceasta boala a firii omenesti vine sa o tamaduiasca Hristos. Luand asupra
Lui neputintele noastre, prin Patima cea de bunavoie si invierea Sa, El a dat viata firii
noastre celei omorate de pacat. Este scris in Vechiul si in Noul Legamant: "Duhul
Domnului este peste Mine, ca Domnul M-a uns sa binevestesc saracilor, M-a trimis
sa vindec pe cei cu inima zdrobita, sa propovaduiesc celor robiti slobozire si celor
orbi vederea; sa slobozesc pe cei apasati si sa vestesc anul placut Domnului".

Deci, Hristos Se aduce pe Sine lumii ca adevaratul doctor si tamaduitor al firii
omenesti. Lupta tamaduirii omului cazut a fost purtata de catre Noul Adam, "care,
pentru bucuria pusa inainte-l, a suferit crucea, n-a tinut seama de ocara ei". Cu alte
cuvinte, rabdand rusinea crucii, Hristos a sters rusinea noastra si ne-a mantuit. El
insusi insa spune: "Nu cei sanatosi au nevoie de doctori, ci cei bolnavi.Ca n-am venit
sa chem pe cei drepti, ci pe cei pacatosi la pocainta". Domnul cheama la pocainta pe
"cei bolnavi" si pe pacatosi. Prin urmare, tamaduirea se leaga nedespartit de
pocainta.

Binevestirea lui Hristos incepe prin cuvintele: "Pociiti-va, cici s-a apropiat Imp3-
ratia cerurilor". Aceste cuvinte refac dialogul dintre Dumnezeu si oameni, care fuse-
se curmat in rai prin neascultarea celor intai ziditi. Ele se rostesc acum in perspectiva
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unei noi creatii, a unui neam nou - al carui incepator este insusi Ziditorul Hristos -
incat, pocainta este mijlocul prin care se sterge pacatul si, in cele din urma, se
plineste cuvantul cel dintru inceput al lui Dumnezeu pentru om: "Sa facem om dupa
chipul si dupa asemanarea Noastra".

Dar pentru a se pocai si a se tamadui de patimi, omul trebuie sa-si cunoasca
pacatul. Departe de Dumnezeu, el se afla in intuneric si este cu neputinta sa-si vada
masura cdderii sale. Tnsa, atunci cand prin credinta in Hristos primeste cuvantul lui
Dumnezeu, primeste in acelasi timp in inima sa flacara cereasca a harului dumneze-
iesc. In acea clipd se lumineazd si dobandeste un nou fel de contemplare.

Aceasta contemplare este indoita. Pe de o parte, focul acesta face sa prinda chip
in inima credinciosului icoana cereasca a Cuvantului Celui ce I-a zidit pe el; pe de alta
parte, descopera saracia duhovniceasca si abisul intunericului in care se afla omul
prin caderea sa. Contemplarea aceasta este darul minunat al cerului si nu contenes-
te sa-l insufle pe om spre pocdinta. Ea naste inlauntrul sau setea de a lepada "toata
spurcaciunea si prisosinta rautatii" si de a se Intoarce cu pocainta la casa Tatalui sau
Cel din ceruri.

Cea mai insemnata piedica in calea luminarii si a indoitei contemplari este
mandria. Aceasta impietreste inima si intuneca vederea duhovniceasca a sufletului,
astfel Tncat sd nu mai desluseasca pacatul in fiinta si in dimensiunea lui metafizica. I
inchide pe om in el insusi si 1l iImbat3 cu plicerea lucifericii indumnezeiri de sine. Tl
duce la un gol apasator, la robia iadului si la iesirea din minti. Cand omul, inrobit de
sila patimii mandriei, scapa catre cele din afara cautand o cumpanire pentru
pustiirea sa in lumea care il inconjoara, se adanceste intr-o mai mare stricaciune si
pierzanie, facandu-se in stare de orice crima sau pacat.

Tn aceastd stare tragica, omul infruntd o infricosatd sfasiere: el ar putea fie sa se
ascunda "de la fata Domnului Dumnezeului" sau si, de buna seama, sa moara "in
pacatele lui", nesuferind povara rusinii pentru pacatosenia sa, fie sa asculte de
chemarea lui Hristos la pocainta, lepadand logica sa stricata, cu care isi indreptateste
caderea. Precum am aratat mai sus, primirea cuvantului Domnului ii aduce lumina-
rea, dimpreuna cu indoita contemplare si simtire. Pe de o parte, acestea ii pun
inainte sfintenia si neprihanita iubire a lui Hristos, iar pe de alta parte, intunericul
pacatului si ratacirea patimilor nasc frica.

Aceasta luminare a harului nu-i aduce sufletului numai contemplare, ci ii daruieste
si puterea de a face pasul citre mérturisire. indatd ce credinciosul ajunge si-si cu-
noasca pdcatul, nu 1l ascunde, ci isi marturiseste caderea inaintea fetei lui
Dumnezeu. Aduce pacatul sau la lumina, iar aceasta 1l sterge. Aici este cuprinsa pu-
terea tainei spovedaniei. "Daca zicem ca pacat nu avem, ne amagim pe noi insine si
adevarul nu este intru noi. Daca marturism pacatele noastre, El este credincios si
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drept, ca sa ne ierte pacatele si sa ne curateasca pe noi de toata nedreptatea”. (...)
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Prin pocdinta si spovedanie, lepadam cugetul carnii si primim cugetul "care era si
in Hristos lisus". Acest cuget este cu totul smerit si L-a calauzit de bunavoie pe
Domnul pana in partile cele mai de jos ale pamantului, spre a afla si a mantui pe cei
legati in iad. Calatoria lui Hristos este opusa celei a lui Adam. Altfel spus, Adam a
voit sa se inalte prin sine si sa devina deopotriva cu Dumnezeu, iar din pricina
aceasta a cdzut in fundul pierzaniei. Ins3 cel ce se pocdieste cilatoreste citre cele de
jos, dupa pilda Celui de-al doilea Adam, Domnul. Si, cand ajunge la nimicnicirea cea
prin smerenie, devine materie potrivita pentru o facere din nou. Este lucrul
Dumnezeului crestinilor sa zideasca din nimic.

(Sursa: Parintele Sofronie Saharov , www.crestinortodox.ro)

Vitamine duhovnicesti

Pacea sufletului - darul lui Dumnezeu

Gandurile care aduc descumpanire si neliniste sunt de la diavol. Gandurile “dupa
Dumnezeu” aduc siguranta, indrazneala si pace. Lupta-te ca sa le dobandesti! Cat
despre oamenii care traiesc, chipurile, o anumita fericire, desi nu au o viata duhov-
niceasca si desi nu se intereseaza de trairea crestina autentica, de trairea interioara,
si sunt totusi plini de pace si fericire, ei bine, afla ca acestia traiesc o pace falsa —
pacea stricacioasa a lumii acesteia -, nu adevarata pace a Domnului nostru lisus
Hristos. De fiecare data cand ne adunam fortele sufletesti si punem cu hotarare
bazele unui nou inceput al vietii interioare, in calea noastra intalnim o furtuna de tot
felul de piedici si ispite. Dar tocmai datorita acestui razboi demonic, lupta duhovni-
ceascd ne aduce roade. Tnsd cei care, tréind in fericirea lor inseldtoare, nu cunosc
problemele deosebite si greutatile vietii duhovnicesti, cei care sunt multumiti de ei
insisi si satisfacuti, fara sa le pese si fara sa se intristeze pentru nimic, acestia poate
ca, intr-adevar, vor trai peste o suta de ani pe acest pamant trecator, dar nu vor
gusta niciodata din pacea pe care noi o cautam si pe care am inceput inca de pe
acum sa o gustam. Aceasta ete pacea “de deasupra mintii”, care ii daruieste sufletu-
lui Duhul cel Sfant. Este pacea care se dobandeste numai cu efort si cu stradanie.
Este darul lui Dumnezeu, oferit la capatul multor lupte cu noi insine si cu demonii.
Astazi ne da un strop mic, maine, o inghititura, dupa aceea, si mai mult. Si tot asa,
viata intreaga, plina de razboaie, furtuni, piedici si amaraciuni, pe drumul nostru
duhovnicesc.

(Sursa: Sfantul Macarie de la Optina, Povete duhovnicesti, Editura Egumenita, pp. 20-21)
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