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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 52 (2015), Duminica a 2-a din Post
(a Sfdntului Grigorie Palama)

Evanghelia: Marcu 2, 1-12*

n vremea aceea lisus a intrat iarasi in Capernaum si s'a auzit ca este
Iacasé. Si s'au adunat atat de multi, incat nu mai era loc nici inaintea
usii; si le graia lor Cuvantul. Si au venit la El aducandu-I un slabanog pe
care-l purtau patru insi. Si neputand ei sa se apropie de El din pricina
multimii, au desfacut acoperisul casei unde era lisus si, prin spartura, au
|lasat in jos patul pe care zacea slabanogul. Si vazand lisus credinta lor,
i-a zis slabanogului: ,Fiule, iertate fie pacatele tale!”

Si erau acolo unii dintre carturari, care sedeau si cugetau in inimile lor:
,Pentru ce vorbeste acesta ast
pacatele, fara numai unul Dumnezeu?” Si indata cunoscand lisus cu
Duhul Sau ca asa cugetau ei in sinea lor, le-a zis: ,,De ce cugetati acestea
in inimile voastre? Ce este mai lesne, a-i zice slabanogului: lertate fie-{i
pacatele!l, sau a-i zice: Ridica-te, ia-ti patul si umblal? Dar ca sa stiti ca
putere are Fiul Omului sa ierte pacatele pe pamant — i-a zis slabanogului
—: tie-ti spun: Ridica-te, ia-ti patul si mergi la casa ta!“ Si el de'ndata s'a
ridicat si, luandu-si patul, a iesit afara de fata cu toti, incat toti erau
uimiti si-L slaveau pe Dumnezeu, zicand: ,Asemenea lucruri niciodata
n'am vazut®.
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(Troparul Sf. lerarh Grigorie Palama) %

*) Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu E

L L L L L L e s




=
10 [ X6
Fofofodoidofofodofofofoioloiioioioiofodofoloiolofofoioiol 'r{—'[— | ot B R B R R R R R R

: \ K
Pagina 2 e GLASUL DOMNULUI

Despre pacat si boala
Sfantul loan de Kronstadt

E limpede ca paraliticul a fost adus la lisus Hristos pentru a fi vindecat de
boald, iar lisus Hristos mai intai 1i vindeca sufletul de pacate si dupa
iertarea pacatelor i-a zis: scoala-te, ia-ti patul si mergi la casa ta (Mc. 2, 11).
Ce sd Tnsemne un asemenea fel de tdimaduire? Tnseamna cd bolile care ne
lovesc sunt urmari ale pacatelor noastre si ca nu se poate sa scapam pe
deplin de boli daca nu ne curatim mai intai de pacate, intrucat nu pot fi
inlaturate urmdrile fard a fi inldturate mai intai pricinile. Intrucat si acum
sunt adeseori printre noi numerosi bolnavi, care cauta mijloace impotriva
bolilor lor, spre zidirea si folosul de obste, vom sta de vorba despre stransa
legatura dintre pacatele noastre si bolile trupului.

Chiar sa fie intre pacate si suferintele trupului o legatura atat de stransa, in-
cat bolile trupesti mai mult sau mai putin indelungate sunt urmare a pacate-
lor? Chiar asa, intre boli si pacate este legatura urmatoare: pacatul este
pierzator pentru suflet si totodata e stricator si pentru trup. Sfantul Apostol
Pavel spune despre pacat: “plata pacatului este moartea” (Rom. 6, 23), adica
pacatul, ca un tiran necrutator, aduna dare de la oamenii ce-i slujesc — si toti
ii slujesc. Aceasta dare este moartea. Asadar, moartea este o dare pe care
suntem nevoiti s-o platim pacatului, iar mortii 1i premerg aproape intotdea-
una boli mai mult sau mai putin indelungate. De aici se vede ca intre pacat si
boli este o legatura cat se poate de stransa. Daca n-ar fi pacat, n-ar mai fi
bolile si moartea. Tocmai de aceea, in veacul viitor nu vor mai fi boli. Moarte
nu va mai fi, nici plangere, nici strigat, nici durere (Apoc. 21, 4), da marturie
loan, vazatorul tainelor, in dumnezeiasca Apocalipsa. Adeseori, pentru paca-
tele omenesti Insusi Dumnezeu trimite nemijlocit boli: de pild3, d3 satanei
spre istovirea trupului (I Cor. 5,5), cum s-a intamplat cu incestuosul pomenit
in prima Epistola a Apostolului Pavel catre Corinteni, sau il lipseste de folo-
sinta anumitor simturi si madulare, sau il supune altor feluri de boli. Atunci,
bolile sunt o lucrare a bunatatii lui Dumnezeu, Care nu voieste moartea
vesnica a pacatosului, ci ca acesta sa se intoarca din calea sa cea rea si sa fie
viu (lez. 33, 11).

Oamenii se insala cum nu se poate mai rau cu dulceata vremelnica a paca-
tului, insa Dumnezeu, in bunatatea Sa, nu vrea pierzarea noastra vesnica, ci

%%&%*%%%*E%%%%%%%*%*&*%*ﬁ%ﬁ%%%*%%%%%%*%%ﬁ%*ﬁ%%&%*ﬁ%%%ﬁ%%%%&%*%%ﬁ%%&%*%%%%%E%**&%%%%%ﬁ**%**%%%%%%:’

:}E%i*%%*%%ﬁ*%%%%*%*%%%&%i*%%i%%%%%*%%%*%i*%%i*%%&%**%%ﬁ%i%*+*$**%%**%%*%*%%*i%**%%**%%%%*%i%*%i*%%%*%%

ofefofofolofofofolofofolofofofofoiafofolofofolofofofofolofoiofefefolofolofofofefoofofofofofolofofofofofofofofofofofelofofofafofolol

ﬁmm&-




u%%%*%%%%&lﬁ Fofofofofofofefofofofofofofobofofofolol

Pagina 3 GLASUL DOMNULUI

vrea sa-i faca pe toti partasi ai fericirii — dar cum sa faca asta, daca omul nici
nu vrea sa bage in seama fericirea viitoare si chinurile vesnice si daca e de-
dat cu toata fiinta sa distractiilor si satisfactiilor pamantesti? El se simte in
plinatatea puterilor si crede ca trebuie sa traiasca aici asa cum vrea, atata
timp cat este in viata. Cum sa-l faci sa se gandeasca la Dumnezeu, la viata
vesnica pentru care a fost zidit, cum sa-l faci sa primeasca credinta si virtu-
tea in asa fel incat acestea sa devina viata inimii lui? Atunci, bolile si suferin-
tele sunt mijlocul cel mai bun. Ajunge sa ne uitam la un om bolnav ori lovit
de alta nenorocire ca sa ne incredintam cat de binefacatoare sunt uneori
pentru noi bolile si nenorocirile. Tntr-o asemenea cercetare dumnezeiascs,
omul intra in sine insusi, vede ca e nimic si degrab trecator, ca iarba, ca
floarea campului (Is. 40, 6), ca toate cele pamantesti sunt pulbere si deserta-
ciune, ca numai Dumnezeu si virtutea sunt vesnice, ca omul are neaparata
nevoie n aceasta viata sa-l slujeasca lui Dumnezeu in duh si in adevar si sa-si
adune fapte bune pentru viata vesnica.

Fratilor! Cu totii suntem bolnavi sau nefericiti intr-o privinta sau alta, si cu
totii dorim, din firescul instinct de conservare, sa fim sanatosi si in bunasta-
re. Sa ne amintim ca bolile noastre, fiind adesea, in ce priveste obarsia, rodul
propriilor noastre faradelegi, al propriei noastre lipse de prevedere sau vieti
neinfranate, sunt la fel de des, in ce priveste puterea si lungimea, pedeapsa
dumnezeiasca pentru pacatele noastre. Daca vrem sa scapam de boli, trebu-
ie mai Intai sa nimicim pricina lor launtrica, pacatele: atunci, nenorocirea
dinafara va trece de la sine. Sa ne amintim ca bolile si moartea n-ar fi in nea-
mul omenesc daca prin primul om n-ar fi intrat in lume pacatul. Oamenii
n-au decat sa-si inchipuie ce pricini ale bolilor vor, dar daca vor patrunde in
miezul lucrurilor vor ajunge la cea mai insemnata dintre pricinile lor, si anu-
me la faptul ca firea trupului omenesc a fost candva vatamata puternic, fiind
vatamata si acum de o anumita putere launtrica dusmanoasa, si tocmai de
aceea este atat de simtitoare chiar si fata de cele mai mici schimbari ale
stihiilor, tocmai de aceea a devenit atat de slaba si lesne de stricat.

Acum este vreme de tamaduire a sufletului. Asadar, sa fugim de pacate, care
fac sufletul sa se imbolnaveasca si sa sufere, si tamaduirile noastre degraba
vor rasari (Is. 58, 8). Amin!

(Sursa: Sfantul loan de Kronstadt, Cuvinte Ila Postul Mare,
Editura Sophia, Bucuresti, 2013)
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Vitamine duhovnicesti

Stresul de azi

Odinoara, stresul nu era cunoscut intre tineri. Acestia traiau firesc, fara
presiuni deosebite. Stresul era prezent numai la adultii prinsi de grijile
vietii. In prezent, sunteti stresati si voi. Stresul a devenit a doua voastra
natura. Viteza cu care se desfasoara toate, societatea de consum, lipsa
credintei precum si o anumita predispozitie genetica ne conduc spre
boala contemporana, care ne afecteaza pe toti, numita stres.

Acum viata s-a schimbat. A devenit ingrozitoare... stresanta. Si pe voi va
trage spre valtoarea stresului. Va stresati zi si noapte din cauza serviciului,
a relatiilor de dragoste, a banilor, a nereusitei familiale. Desi sunteti tineri,
va stresati foarte tare. Va este frica de viitor, de ceea ce veti face si de
atatea probleme pe care abia incepeti sa le constientizati. Multi dintre voi
va intrebati ce o sa indurati atunci cand problemele se vor inmulti, iar
stresul odata cu ele.

Consider ca in asemenea situatie, puteti face trei lucruri (in afara cazurilor
grave, in care este absolut necesara administrarea unor medicamente
care sa reduca stresul):

Unu: Sa va dati seama de ce traiti. Daca va veti da seama ca traiti pentru
un scop Tnalt,nu va veti mai stresa niciodata. Scopul sfant nu provoaca
stres.

Doi: In continuarea primului punct, s dobanditi criterii corecte de viat3
si de fericire. Viata fericita nu consta in dobandirea de bunuri materiale.
Practic, acestea provoaca stresul. Fericirea consta in folosirea corecta a
bunurilor de pe pamant.

Trei: Sa va insotiti de credinta, care va poate oferi raspuns la toate
problemele, si implicit la cele legate de stres.

(Sursa: Parintele Timotei Kilifis, Tinerete curatd, tinerete frumoasa,
Editura Egumenita, p. 106-107)
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